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תקציר:

כל אחד מאיתנו צריך לדעת את זה צריך להיות מסוגל להכין את הילדים שלו לחיים, למימוש עצמי
ולהגשמה. מה שיש לילדים זה את היכולות והכישורים והאיכויות שלהם ואנחנו אחראים לעזור להם

להכיר בכך, ולחבר אותם לכל המשאבים החיוביים שיש בהם! למה? כי זה מה שהחיים ידרשו מהם
כדי להצליח, כדי לעמוד בקצב של העידן החדש. איך נהיה אומני ההורות של ילדינו? מתוך היכולת

שלנו להיות עבורם הורה מברר, המתמקד בחוזקות שלהם, מקשיב, מכבד ומכיל אותם באשר הם!
בספר תמצאו הדרכה מפורטת איך לחבר ילדים לעוצמות ולחוזקות שבהם! תגלו מה לעשות כבר
מחר בבוקר ומאיפה מתחילים בעזרת עשרות דוגמאות, טכניקות ורעיונות שיעזרו לכם לגדל ילדים

בטוחים בעצמם, ילדים שמחוברים לרגשות חיובים כלפי עצמם. תכירו טכניקות להצבת גבולות
מתוך מודעות, ליצירת הקשבה ושיתוף פעולה מצד הילדים, להתמודדות עם התנהגויות "שליליות" של

הילדים, ובעיקר לחיבור להתנהגות "חיובית". הספר אינטראקטיבי ומפנה לסרטוני השראה ותרגול,
ומכיל דפים לתרגול ולכתיבה. זהו ספר חובה לכל הורה, המתווה תהליך שיעזור לך להיות אמן

בהורות של עצמך.
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