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על הספר: המוח האידאולוגי

מחברים: מחבר/ת: זמיגרוד, ליאור

סימן מדף: זמי

מספר מיון: 320.01

משפט אחריות: ליאור זמיגרוד ; תרגום: עפר קובר ; עורך התרגום: יובל גלעד

מדיה: ספרים

סוג: ספר עיון

ז'אנר: עיון

קהל היעד: מבוגרים

עמודים: 316 עמודים

גובה: 21 ס''מ

מוציאים לאור: כנרת, זמורה

שנת הוצאה: 2025

מסת"ב: 9789655850246

מס. המרכז לספריות וספרות: 25-2558

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 10/12/2025

מילות מפתח: אידיאולוגיה, נוירופסיכולוגיה, נוירוביולוגיה

הערות: כולל ביבליוגרפיה (עמודים 316-261).

תקציר:

מדוע חלק מהאנשים הופכים לקיצוניים? כיצד אידאולוגיות מעצבות את המוח האנושי? ואיך נוכל
לשחרר את מוחנו מרעיונות רעילים? המוח האנושי מתמודד מדי יום עם שלל אתגרים, והאידאולוגיות
שאנו חיים איתן ולצידן – ימניות, שמאליות, לאומניות, דתיות או ליברליות – מציעות לו קיצורי דרך. הן

מסייעות לתחושה של זהות משותפת, ומעניקות לנו מסגרות מארגנות לפעולה ולתקשורת עם
אחרים. אבל לאידאולוגיות יש מחיר של קונפורמיות, של דיכוי האינדיבידואליות ושל חוסר סובלנות.
ברגע שהן אוחזות במוחנו, הן משנות אותנו מהיסוד, והופכות אותנו לנוּקשים יותר – ולרגישים פחות.
בהסתמך על מחקרה פורץ הדרך, חושפת ד"ר ליאור זמיגרוד את המנגנונים הנסתרים המניעים את

האמונות ואת ההתנהגויות שלנו. היא משתמשת בכלים החזקים של מדעי המוח כדי להראות
שהאמונות הפוליטיות שלנו משנות, הלכה למעשה, את הארכיטקטורה העצבית שלנו ואפילו את

התאים שלנו. "המוח האידאולוגי" הוא ספר חיוני לקריאה בעולם המקוטב של ימינו, שבו כולנו
צריכים לשאוף להיות גמישים יותר. כדי לטפח חברה מושכלת, עמידה וחופשית, עלינו להתקרב

לתהליכים המתרחשים בתוך כל אחד מאיתנו וללמוד לזהות חשיבה נוקשה בעצמנו ובאחרים. ד"ר
ליאור זמיגרוד היא מדענית עטורת פרסים וחלוצה בתחום מדעי המוח הפוליטיים. היא למדה

באוניברסיטת קיימברידג' וקיבלה מלגות מחקר בין השאר בסטנפורד ובהרווארד. הופיעה ברשימת
מצטייני פורבס "30 מתחת לגיל 30" במדע, ומחקריה הוצגו בהרחבה בתקשורת, כולל בניו יורק

טיימס, בגרדיאן ובפייננשל טיימס. "ספר יוצא מגדר הרגיל, המספר לנו משהו מרתק על אי־הגמישות
והדוגמטיות שלנו מנקודת הראות של מדעי המוח. בהיר, קולח ומתאים מאין־כמותו לזמננו." - אדם
פיליפס "הממצאים בספר הזה מלאים בתובנות. הוא מראה שקיצוניות אידאולוגית וקיטוב אינם רק
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בעיות מדאיגות אלא גם חידות שאפשר לחקור ולהבין." - סטיבן פינקר -- מהכריכה האחורית.
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