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Eat to beat depression and anxiety: nourish your way to :כותר נוסף

better mental health in six weeks
מדיה: ספרים

ז'אנר: עיון

קהל היעד: מבוגרים

עמודים: 236 עמ

מוציאים לאור: פוקוס - ספרים לבריאות, ליאור שרף

שנת הוצאה: 2022

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 19/11/2025

תקציר:

גישה תזונתית מהפכנית לטיפול בחרדה ודיכאון. חשבתם פעם על הקשר בין המזון שאתם אוכלים
לבין בריאות הנפש שלכם? רוב הסיכויים שלא.
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